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Cosa è la
poesia visiva?

• La poesia visiva fa storicamente parte delle
avanguardie artistiche del ‘900

• Viene formalizzata in «Fondamenti per una poesia
visiva» da Emilio Isgrò, artista e scrittore italiano noto
per il linguaggio artistico della «cancellatura»

• Nei paesi anglosassoni la poesia visiva si è diffusa
come FoundPoetry, Blackout Poetry, Erasure Poetry…

• In Italia, in particolare negli ambienti scolastici, è nota 
nel metodo messo appunto recentemente da Tina 
Festa e denominato Caviardage (da caviar, caviale)

• Si tratta di varianti di un analogo intento artistico-
espressivo, che conduce ad una rielaborazione
personale e creativa di una pagina scritta



Perchè ci interessa?

• Perché l’espressione artistica è veicolo di 
autoconoscenza

• Perché l’espressione artistica è per tutti

• Perché educare a conoscersi e a riconoscersi
significa educare alla pace

• Perchè non c’è vergogna nell’essere sé stessi

• Per annerire, ma non annerirsi

• Per coltivare, insieme all’orto scolastico, il 
giardino dell’anima



Indicazioni per i docenti

• Prepara in anticipo le pagine, ritagliandole da libri destinati al macero, 
quotidiani, riviste (si adattano bene pagine di opere letterarie e in generale testi
narrativi, descrittivi, espositivi, espressivi)

• Metti le pagine sulla cattedra e chiedi agli studenti di prenderne una ciascuno, di 
sedersi, rilassarsi, abbandonare i giudizi, fare un bel respiro e chiudere gli occhi

• Ognuno con i propri tempi riapre gli occhi e percorre la pagina con lo sguardo
(senza applicare uno sforzo di comprensiomne del testo), quindi cerchia o 
sottolinea con la matita 8/10 parole che risuonano con il proprio stato d’animo: 
le parole che chiamano

• Chiedi di appuntare le parole su un foglio di brutta per dedicarsi alla
composizione della poesia: nella composizione le parole possono essere
scambiate di posto, sostituite, considerate solo in parte

• Chiedi di tornare sulla pagina per illuminare la propria composizione, annerendo, 
colorando, disegnando (con pennarelli, pastelli, tempere, gessetti ecc.) o 
tagliando via il testo eccedente

• Chiedi di attaccare la pagina così trasformata su un foglio da disegno o un 
cartoncino, chi vuole può ricopiare la poesia sul margine e riportare data, iniziali
o nome



Video esemplificativo a cura della prof.ssa Grani (bimba della scuola primaria)

https://youtu.be/kEh_ealtAe0
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Mi dedico a una poesia
(visiva)!

✓ Prendi la pagina, fai un bel respiro e chiudi gli occhi

✓ Quando ti senti, apri gli occhi e scorri la pagina, senza sforzarti di 
comprendere il contenuto

✓ Adesso sottolinea o cerchia con la matita le parole che ti chiamano

✓ Appunta le parole su un foglio per dedicarti alla composizione della
poesia, ma ricorda: le parole possono essere scambiate di posto, 

sostitute, considerate solo in parte

✓ Torna sulla pagina iniziale e dedicati a illuminare la tua
composizione, il resto può essere:

o annerito

o colorato

o decorato

o tagliato via

✓ Puoi terminare il lavoro incollando la pagina su un foglio da disegno o 
un cartoncino, se vuoi puoi ricopiare la poesia a margine e indicare la 

data, il tuo nome o le tue iniziali



Con la testa in cielo…



nel mare…



a piedi nudi…



respirando a pieni polmoni…



fra gli alberi e gli altri esseri verdi non extraterrestri…



con gli amici umani…



e gli amici pelosi, piumosi, squamosi…



e con il tuo amore.



BUON LAVORO!

Brani musicali di accompagnamento

• Debussy - Clair de Lune (Extended) - YouTube

• Beethoven - Silence - YouTube

• Nicola Piovani - La voce della luna - YouTube

• Mendelssohn - Hebrides Overture (Fingal's
Cave) (Abbado) - YouTube

• The Cinematic Orchestra - Arrival of The Birds 
& Transformation - YouTube

• Guem - Le serpent - YouTube

• Beethoven Symphony 6 Pastoral 1st Movement 
Karajan – YouTube

• Antonio Vivaldi: Le quattro stagioni: L'Inverno -
YouTube

• Chopin - Spring Waltz (Mariage d'Amour) 
[Please Read Description] - YouTube

…e video musicali a sé stanti

• Imagine (UNICEF: World Version) – YouTube

• Nothing Else Matters" - Oona BROWN & Gage 
BROWN skate to @Metallica & @Marlisa -
YouTube

• I Suoni delle Dolomiti - Three points of view Ep. 
1 #isuoni13 #3pview - YouTube

• Musicians play instruments in world’s most 
northerly ice music concert - YouTube

• Ludovico Einaudi - Primavera [Extended] -
YouTube

• Ludovico Einaudi - Nuvole Bianche (Visualiser) -
YouTube

• Karl Jenkins - Adiemus (Official Video) - YouTube

• Vangelis - La Petite Fille de la Mer - YouTube

• Enya - The Humming (Lyric Video) - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=Yaxu4qEXDJs
https://www.youtube.com/watch?v=mcufT_rncvM
https://www.youtube.com/watch?v=yasDz-0NHZI
https://www.youtube.com/watch?v=zcogD-hHEYs
https://www.youtube.com/watch?v=zcogD-hHEYs
https://www.youtube.com/watch?v=n88MReEC27k
https://www.youtube.com/watch?v=n88MReEC27k
https://www.youtube.com/watch?v=0_YBrmP0Big
https://www.youtube.com/watch?v=_zKiDXbwdR0
https://www.youtube.com/watch?v=_zKiDXbwdR0
https://www.youtube.com/watch?v=eH4oGJcCzdM
https://www.youtube.com/watch?v=eH4oGJcCzdM
https://www.youtube.com/watch?v=EFJ7kDva7JE
https://www.youtube.com/watch?v=EFJ7kDva7JE
https://www.youtube.com/watch?v=L7IP4UlXvG8
https://www.youtube.com/watch?v=qqIH9ez7d9A
https://www.youtube.com/watch?v=qqIH9ez7d9A
https://www.youtube.com/watch?v=qqIH9ez7d9A
https://www.youtube.com/watch?v=G0bLh8Tf0cs
https://www.youtube.com/watch?v=G0bLh8Tf0cs
https://www.youtube.com/watch?v=F1i9cAmcEJU
https://www.youtube.com/watch?v=F1i9cAmcEJU
https://www.youtube.com/watch?v=JMjc9d8ayYQ
https://www.youtube.com/watch?v=JMjc9d8ayYQ
https://www.youtube.com/watch?v=sR2W2scFS4Y
https://www.youtube.com/watch?v=sR2W2scFS4Y
https://www.youtube.com/watch?v=GCsQZSB1gZg
https://www.youtube.com/watch?v=kiuJHIZaN-8
https://www.youtube.com/watch?v=FOP_PPavoLA
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Sugli alberi

IL SOLE SPLENDEVA CALDO
IN UN PICCOLO SPAZIO APERTO,

C’ERANO CESPUGLI, TRONCHI E 
RAMI

LA FORESTA

IO ME STAVO LÌ
NELLA RADURA.



PELLE D’OCA

Erano lì per
AIUTARE

ILLUMINAVANO
il

VUOTO
NATURALMENTE

in un posto
SICURO



Un albero solitario
Ogni giorno
mi dà pensieri di gioia



Natural Beauty

The life
will take us
to explore

one of the most
exceptional
natural beauties



Ricordo
l’ora in cui l’aria
si scheggia

Eri stanca,
ci sedemmo sopra un gradino

a vedere
ogni stella nel cielo



Una storia d’amore

Non c’erano state lotte
dormivano,
in piena luce





vidi
un semplice lume

vidi
un punto solo

tutta sospesa
miravo fissa,

immobile e attenta



Navigando
in barca
prima dell’alba

Ascoltai con aria 
tranquilla
la parola casa



C’è la più bella farfalla
in questo sogno 

da mettere nei miei barattoli
ogni mattina



Un cielo chiaro
quell’aria ferma
i fiori spruzzati

S’aprirà quella strada
il cuore batterà
la voce salirà le tue scale

il tumulto del cuore
luce smarrita 

Sarai tu
chiara



COLLINETTA
UN BEL POSTO PER DORMIRE
CON UNA VISUALE PANORAMICA



Alcuni esempi
presi dalla Rete
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Il testo di base è cancellato
con il nero e con il colore



Le parole sono collegate, il testo di base è cancellato
e arricchito di elementi grafici



Il testo di base è cancellato e disegnato



Esplosioni di colore



Black out
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