Progetto
Hortus conclusus

L'orto della nostra scuola € un
ambiente di apprendimento
alternativo all’aula classe, in cui
svolgere attivita inclusive se-
condo metodiche cooperative e
laboratoriali.

Il progetto Hortus conclusus
accompagna gli alunni alla rea-
lizzazione e alla cura di un orto
officinale nel cortile interno del
proprio edificio scolastico e, in
generale, al miglioramento del-
la qualita sensoriale del proprio

ambiente di vita attraverso
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L’achillea

Pianta di achillea (Achillea millefolium)

Descrizione

Pianta erbacea perenne ap-
partenente alla famiglia delle
Composite. Ha foglie compo-
ste da tante piccole foglioline
e fiori riuniti in infiorescenze
piatte, chiamate corimbi. Ne
esistono varieta colorati.

Curiosita e proprieta

Ha la proprieta di proteggere
la pelle in caso di ferite e irri-
tazioni, poiché & un ottimo
cicatrizzante e coagulante
(blocca il sanguinamento). Il
mito racconta che Achille vi
curo le ferite di battaglia.

INDICAZIONI PER LA COLTIVAZIONE

Riproduzione

La semina puo essere fatta in prima-
vera direttamente a dimora.

I semi vanno mescolati con della sab-
bia, perche sono molo piccoli, poi
possono essere sparsi sul terriccio e
ricoperti.

Esigenze
L’achillea cresce bene in terreni poveri,
ben drenati, talvolta sabbiosi o argillosi.

Consociazione
Si una nelle bordure dei sentieri e vicino
alle erbe aromatiche.

o) Picela 15

' Media 30 cm

‘ Grande 50 cm
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